


1. Цели и задачи 

         Главной целью районного турнира по ломанию хребтовой кости «hэер 

шаалган» является содействие процессу возрождения, сохранения и 

трансформации традиционной культуры, национальных видов спорта и 

традиционных игр бурятского этноса. 

Основные задачи: 

1. Формирование и распространение идей духовного единства, 

национального согласия, воспитание подрастающего поколения и 

молодежи на основе многовековых традиций народной культуры; 

2. Сохранение и развитие национальных видов спорта и традиционных игр; 

3. Вовлечение всех возрастных групп населения, в особенности детей и 

молодежи, в регулярные занятия физической культурой и спортом; 

4. Приобщение населения к традиционным ценностям и идеалам 

физической и духовной красоты; 

5. Пропаганда здорового образа жизни. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ: 

2.1. Основным организаторам является МКУК «Осинский районный историко 

– краеведческий музей». 

2.2 . Для проведения турнира организаторами осуществляется следующая 

деятельность: 

• создание оргкомитета в целях подготовки; 

• утверждение программы и сметы турнира; 

• информирование участников турнира; 

• привлечение и обеспечение дополнительных ресурсов для проведения     

турнира; 

• общее руководство подготовкой и проведением состязаний 

осуществляется организационным комитетом;  

• непосредственное проведение состязаний возлагается на судейскую 

коллегию.  

2.3. Организаторы не обеспечивают участников Праздника и 

сопровождающих лиц какими-либо видами страхования. За травмы, 

полученные участниками, утрату и порчу имущества во время 

пребывания на мероприятии, организаторы ответственности не несут. 

Все командировочные расходы (проезд, питание, проживание) 

оплачиваются направляющей стороной или представителями участника 

фестиваля. 

 

 

 

 



3. Время и место проведения 

Турнир пройдет 17 марта по адресу: ДК «ДРУЖБА», с. Оса, ул. Свердлова, 

53 

Начало регистрации – 12:00 - 13:00; открытие турнира 14:00. 

4. Участники турнира 

1. Для участия в Турнире допускаются мужчины: от 10 до 15 лет, 16-20 

лет; 21-30, 31 и старше.  

Если в одной категории один участник, то он переходит в 

следующею возрастную категорию.   

Участникам до 18 лет требуется письменное Согласие родителей в 

свободной форме (Приложение № 4). 

Женщины участвуют без возрастных категорий.  

2. Каждое муниципальное образование выставляет своих участников. 

5. Определение победителей и награждение 

  Личное первенство определяется согласно правилам состязаний 

(Приложение №1), по итогам турнира присуждаются, денежные призы, 

грамоты I, II, III, медали. 

6. Финансовые расходы 

 Организационный взнос составляет 500 рублей с каждого участника, 

так же участник должен иметь 5 хребтовых костей, в случае отсутствия костей 

участник приобретает кости у орг. комитета (200 р. одна кость). Расходы на 

проезд и питание осуществляются за счет направляющей стороны. 

7. Порядок и сроки подачи заявок. Контакты 

Заявки (Приложение №2) принимаются на электронную почту:  

osa-museum@mail.ru     

Справки по телефону: тел. 31-2-54, 89021755470. 

 

 



Приложение №1 

Правила по «hэер шаалган» 

«hэер шаалган» (разбивание хребтовой кости) – Древний бурят-

монгольский вид традиционной игры, где участники  состязаются в умении 

разбивать хребтовую кость лошадей и КРС «hэер». Предварительно 

вываренная и очищенная от мяса кость берется в одну руку, а ребром кулака 

второй руки необходимо на весу сильным и резким ударом сломать ее. Одно 

из условий состязаний — руки должны быть голыми, то есть без перчаток и 

других средств защиты. 

 Удар должен быть не столько сильным, сколько точным — перед тем 

как сломать кость, участник должен определить ее наиболее слабое место, а 

сила духа поможет там, где обычных мускулов недостаточно. За хороший 

турнир участники ломают пару сотен хребтовых костей.  

  

 Правила распределения костей: с каждой команды отбирается по 

одному представителю для распределения костей «hэер», кости будут 

распределены по толщине, массе и особенностям (наличие не отпиленного 

позвонка у кости). Спорные моменты решают представители орг. 

Комитета. 

   

 Жеребьевка определит очередность выступления участников. При 

каждом выходе участников в количестве 5 человек на помост, участники 

вытягивают жребий, который определяет "станцию" расположения «hэер». 

Предварительно волонтеры наугад разлаживает кости "hэер" по станциям. Это 

позволит исключить подмену кости и спорные моменты. В каждом круге, 

включая первый круг, главный судья лично определяет количество ударов в 

зависимости от количества костей "hэер" и количества оставшихся 

участников. Пройденные круги считаются по разбитой кости.  

Если участник не разбил в первом круге кость, ему дается еще одна 

попытка, он должен разбить ту же самую кость, предварительно положить 100 

рублей на станцию. 

Каждый участник должен иметь: 
         - национальную одежду: дэгэл (халат, короткий костюм не допускается), 
бэhэ (пояс или кушак), малгай (головной убор), гутал (национальная обувь); 

При проведении отборочных туров будет выявлено 3 лучших 

участников, которые распределят места в финальном противостоянии в 

личном первенстве.  

 От команд будут приниматься две категории костей:  

1) не менее 5 шт. хребтовых костей с каждого участника для основных 

состязаний «hэер шаалган», где сами кости после жеребьевки становятся 

собственностью оргкомитета и возврату не подлежат. При отсутствии костей 

участник обязан вложить 200 рублей за каждую отсутствующую кость. 

2) для коммерческого турнира «hэер шаалган», где каждая кость должна быть 

подписана хозяином, который обязан поставить начальную ставку в размере 

1000 рублей. Коммерческий турнир будет проведен вне зачета, с целью 

http://www.youtube.com/watch?v=vLt_JI0NuZ4
http://www.youtube.com/watch?v=vLt_JI0NuZ4


показать традиции народной игры, где каждая попытка удара будет стоить 100 

рублей. Участник, разбивший кость, забирает призовой фонд.  В случае если 

кость не разобьют, она возвращается хозяину вместе с выигранной суммой 

денег. Желательно, чтобы на турнире присутствовал хозяин кости или его 

представитель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Заявка 

на участие в VII районном турнире «hэер шаалган» (разбивание 

хребтовой кости), Сагаалган – 2023.  

 

Муниципальное образование: ________________________________________ 

Наименование организации: _________________________________________ 

Адрес и контактный телефон командирующей организации: ______________ 

__________________________________________________________________ 

Название команды: _________________________________________________ 

Ф.И.О руководителя: ________________________________________________ 

Контактный телефон: _______________________________________________ 

 

Список участников 

№ ФИО Дата 

рождения 

Подпись Контакты 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

 

С условиями проведения Турнира «hэер шаалган» (разбивание хребтовой 

кости) СОГЛАСНЫ ________________________ (подпись руководителя 

организации), а также за жизнь и здоровье членов нашей команды несем 

ответственного самостоятельно _____________________ (подпись 

руководителя организации). 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

 

 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных 

 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных», я, 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

___________ 

(Ф.И.О. участника) 

(далее участник), даю согласие на обработку моих персональных данных 

администрации Осинского муниципального района  (далее Оператор) с 

использованием средств автоматизации или без использования таких средств, 

а также хранения данных в архивах. 

Я предоставляю Оператору право осуществлять следующие действия 

(операции с персональными данными): сбор, систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, 

блокирование, уничтожение. 

Оператор в праве: размещать фотографии участника, фамилию, имя, отчество 

на сайтах в сети интернет, на официальных сайтах Осинского муниципального 

района; производить фото и видеосъёмки Участника для размещения на 

официальных сайтах Осинского муниципального района, в  социальной сети 

и в СМИ, с целью формирования имиджа мероприятия, использовать 

персональные данные в целях подготовки раздаточных материалов, листов 

регистрации, листов оценки работ членами жюри, итоговых бюллетеней и 

каталогах. 

Оператор вправе включать обрабатываемые персональные данные Участника 

в списки (реестры) и отчётные формы, предусмотренные нормативными 

документами, регламентирующими предоставление отчётных данных. 

Перечень персональных данных, на обработку которых я даю согласие, 

включает: 

Фамилия, имя, отчество; пол, возраст, дата рождения, данные паспорта, 

идентификационный номер налогоплательщика, данные места регистрации по 

месту жительства, информация для связи и пр.). 

Я оставляю за собой право отозвать своё Согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен 

мной в адрес учреждения по почте заказным письмом с уведомлением о 

вручении либо вручён лично под расписку Представителю администрации. 

 

Настоящее согласие дано мной «___» ___________2023 г. 

 

Подпись ____________                                              (______________) 



Приложение № 4 

Письменное Согласие родителей в свободной форме. 


